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INTRODUCCION

La ERC es una de las patologias mas
habituales en los gatos geriatricos,
siendo su prevalencia del 30-40% en
pacientes de entre diez y quince afios,
y de hasta el 65% en los mayores de
quince5. Uno de los biomarcadores
renales de la ERC es la concentracién
de creatinina plasmatica, aunque su
valor puede alterarse por diferentes
condiciones como el grado de
hidratacion o la muscular6. Hoy en
dia se ha establecido plenamente
la relacién entre la creatinina y la
magnitud de la proteinuria. Asi, se
ha descrito que gatos con valores
elevados de UP/C y fisiolégicos de
urea y creatinina, pueden desarrollar
azotemia en un plazo maximo de 12
meses3. Por otro lado, también se
ha demostrado que el UP/C puede
indicar la localizacién de la lesién
renal (alteracion glomerular, tubular o
intersticial) y se ha relacionado con una
mayor morbilidad y mortalidad de los
pacientes. Por todo ello, el uriandlisis
con el estudio de la proteinuria debe
incluirse en la actividad rutinaria de la
clinica veterinaria2.

MATERIAL Y METODOS

En este estudio se han incluido un total
de 56 gatos que se han clasificado en
dos grupos principales:

« Grupo 1 (grupo control): 28 gatos
sanos.

*Grupo 2 (grupo deanimales enfermos):
28 gatos con ERC. A su vez, este grupo
se subdividi6 en dos categorias,
atendiendo a los  parametros
propuestos por la International Renal
Interest Society (IRIS):

Clasificaciénbasadaenlaconcentracién
plasmatica de creatinina:

- IRIS 2: 4 gatos

- IRIS 3: 8 gatos

- IRIS 4: 16 gatos

- No proteinuricos: 5 gatos

- Proteinuricos dudosos:6 gatos
- Proteindricos: 17

En todos los pacientes se llevaron
a cabo pruebas hematoldgicas,
bioguimicas, analisis de orina obtenida
mediante cistocentesis y ecografia
abdominal. El estudio estadistico se ha
realizado con el software SPSS 21.0y se
ha llevado a cabo una caracterizacién
clinica de la enfermedad, un estudio
descriptivo, y un estudio inferencial
para detectar las posibles diferencias
entre los grupos de gatos sanos y con
ERC para las variables estudiadas. En
todos los casos se han considerado
significativas las diferencias con valor
de P inferior a 0,05. Finalmente, se
llevé a cabo un estudio de la posible
correlacién del UP/C con los distintos
parametros sanguineos y urinarios
analizados utilizando el método de
Pearson.

RESULTADOS

La edad con la que los pacientes con
ERC acudieron a consulta se distribuy6
desde los 2 afios de vida hasta los 19
anos (11 +/- 3,92 afos), mientras que
la edad de comienzo de los signos
clinicos fue entre los 2 y 18 afios (10,
54 +/- 4,62).

Los signos clinicos mostrados en
el momento del diagndstico y su
frecuencia fueron: anorexia (60,7%),
pérdida de peso (50%), vomitos (50%),
depresion (42,9%), poliuria-polidipsia
(39,3%) y Ulceras bucales (14,3%).

En la Tabla 1 se muestra el nUmero de
gatos con ERC segln su estadio y su
proteinuria. A medida que se avanza
en la clasificacion RIS, el nimero de
pacientes se incrementa, siendo mas
habituales los enfermos renales en
estadios avanzados que los gatos
en estadios iniciales. Los pacientes
“proteinuricos” suponen el 50% de los
gatos de los estadios IRIS 2y 3, mientras
que ascienden a un 68, 75% en el IRIS 4.

La evolucién de los pacientes fue
desfavorable en 11 individuos
(39,3%) de los cuales 9 (81,9%) fueron
eutanasiados mientras que los 2
restantes(18,2%) presentaron muerte
natural. La evolucién fue favorable en
13 gatos (46,4%) y desconocida en los 4
gatos restantes (14,3%).

Se establecié una comparativa entre
los enfermos renales y los pacientes
sanos respecto a glébulos rojos (GR),
hematocrito (Hto), hemoglobina
(Hgb),volumen  corpuscular medio
(VCM), leucocitos, neutroéfilos,
eosinofilos, basdfilos, linfocitos,
monocitos, plaquetas, urea, creatinina,
proteinas totales (PT), globulinas (glob),
albumina (alb), cociente albumina/
globulina (A/G), calcio, fosforo (P),
sodio (Na), potasio, colesterol, UP/C y
densidad urinaria, mediante la prueba
de U de Mann-Whitney. Se determino
la existencia de una diferencia
estadisticamente significativa para los
siguientes parametros (Tabla 2).

El estudio de la correlacion del

Nq PROTEINURICOS PROTEINURICOS
PROTEINURICOS DUDOSOS
IRIS 2 (n=4) 1 1 2
IRIS 3 (n=8) 3 1 4
IRIS 4 (n=16) 1 4 11

Tabla 1: Clasificacion de los gatos con ERC segun el estadio IRIS y la presencia de proteinuria.
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Eosiné-  Linfo-
GR HTO HGB VCM HCHM files citos Urea Crea PT GLOB ALB P NA | UP/C DU
324,88 155,6 0,98
Media grupo 26,75t 8,673 51,81t 32,2313 0,3210,3 1,250, | £233,0 8,04t 7,63%2 4,87t1, 3,240, 12,41 6132, |1,26t1 10,2
enfermos 5,3+2,08| 9,25 ,31 8,34 43 5 88 7 5,61 ,43 84 93 48,09 05 ,60 6
1,04
Media grupo 8,09+1,6 32,736, 12,56+ 41,09+ 35,560 0,7810,6 3,36%1, 43,07t 0,96+ 6,281 3,46%0, 2,840, 3,95+ 144,5 0,13+0 0,4
control 4 67 2,19 4,48 ,75 0 38 9,01 0,16 ,43 82 28 0,57 | 8,56 ,07 1
Diferencia p= p< p< p< p< p< p< p= p< p< p< p<
estadistica p<0,01 0,12 0,01 0,01 p<0,01 p<0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 p<001 001 o001 001 o001 0,01

Tabla 2: medias de los pardmetros estadisticamente significativos en el grupo de ERC y grupo control.

UP/C con las distintas variables
analizadas demostré la existencia
de una correlacién positiva entre las
concentraciones de globulinas (p=
0,026), potasio (p=0,033) y albumina
(p=0,041).

DISCUSION

La ERC es una de las patologias mas
comunes en medicina felina y, aunque
puede diagnosticarse a cualquier
edad (entre 2 y 19 afios de edad en
nuestro estudio), dicha prevalencia
se incrementa con la vejez7, siendo
la edad media de presentacion de la
enfermedad de 10,54 afios en nuestro
trabajo.

En nuestro estudio, los pacientes en
el momento del diagnostico de ERC
presentaban mayoritariamente un
estadoavanzado de enfermedad, hecho
relacionado con la sintomatologia
tan inespecifica que caracteriza al
proceso como la pérdida de peso o la
anorexia y que, generalmente, dificulta
a los propietarios la identificacion del
problema. Otros signos clinicos de la
ERC también observados en nuestro
estudio fueron poliuria, vémitos
y depresion, todos ellos descritos
previamente por otros autores (8).

El analisis del estadio de los gatos
con ERC (Tabla 1) demostré que a
mayor avance de la enfermedad,
representado por el estadio IRIS en el
que se encuadran, mayor numero de
pacientes proteinuricos se observan.
Esto se puede relacionar con el hecho
de que cuando la analitica sanguinea
revela azotemia, el paciente ya ha
perdido el 75% de la reserva funcional
del rifién y, por tanto, la proteinuria es
mas marcada en estadios avanzados
(2).
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Debido a la inespecificidad de su
sintomatologia, el diagnostico de
la ERC se basa fundamentalmente
en el hallazgo de wuna serie de

alteraciones laboratoriales como
anemia normocitica- normocrémica
(no regenerativa), azotemia e

hiperfosfatemiaenelanalisis sanguineo
y, en el urianalisis, un incremento
del UP/C y una densidad urinaria
disminuida (2), hallazgos observados
también en nuestro estudio (Tabla 2).

En nuestro estudio, el incremento
de UP/C implicé la disminucion de
albuminaensangre, fenémeno habitual
en la ERC. Por otro lado el aumento del
UP/C present6 una correlacion positiva
con el potasio, pudiendo asociarse
a una disminucién de la excrecién
urinaria del mismo (3).
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